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Tắm sau chơi thể thao – thói quen dễ gây đột quỵ


Tắm ngay sau khi chơi thể thao, dù nước lạnh hay nóng, đều làm tăng áp lực lên cơ thể, có thể dẫn đến đột quỵ và nhồi máu cơ tim. Bác sĩ Đoàn Dư… 
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Món ăn hấp, luộc hay chiên rán tốt hơn?


Món ăn hấp, luộc hay chiên rán tốt hơn?Nhiều người nói “nhất nướng, nhì… 
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Ăn kiêng cùng con trai, vợ tỷ phú Ấn Độ giảm 40 kg


Để giúp con trai út có động lực giảm cân, bà Nita Ambani, vợ… 
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